
Activités multi. préscolaire 

Motricité globale, gymnastique avec objectif forme au gymnase 

 

18 novembre am (jour 1) 

8h10 à 8h55 : Carole 

9h à 9h45 : Chantal 

9h50 à 10h35 : Nadia 

 

2 décembre am (jour 1) 

8h10 à 8h55 : Anick V. 

9h à 9h45 : Annick F. 

9h50 à 10h35 : Marie-Pierre 

 

Une autre activité à venir avec objectif forme après les fêtes (février-mars).  

 

Yoga avec Annie Lauzon dans les classes 

 

19 janvier am (jour 5) 

8h15 à 8h45 : Marie-Pierre (local 011) 

8h45 à 9h15 : Nadia (local 012) 

9h15 à 9h45 : Anick V. (local 130) 

9h45 à 10h15 : Annick F. (local 131) 

10h15 à 10h45 : Chantal (local 105) 

10h45 à 11h15 : Carole (local 108) 

 

7 avril am (jour 7) 

8h15 à 8h45 : Anick V. (local 130) 

8h45 à 9h15 : Annick F. (local 131) 

9h15 à 9h45 : Chantal (local 105) 

9h45 à 10h15 : Carole (local 108) 

10h15 à 10h45 : Marie-Pierre (local 011) 

10h45 à 11h15 : Nadia (local 012) 



11 mai am (jour 9) 

8h15 à 8h45 : Chantal (local 105) 

8h45 à 9h15 : Carole (local 108) 

9h15 à 9h45 : Annick F. (local 131) 

9h45 à 10h15 : Anik V. (local 130) 

10h15 à 10h45 : Nadia (local 012) 

10h45 à 11h15 : Marie-Pierre (local 011) 

 

 

 


